En sidste hilsen fra Schweiz 
Klokken er nu 18.30 og vi (Kit og Helene) er på værelset i gang med at pakke kufferten og kigge tilbage på, hvad der er sket de sidste dage. 
I går spillede vi kvartfinale mod Tjekkiet. Som forventet blev det en svær kamp, trods en rigtig god start, hvor vi hurtigt bragte os foran. Tjekkerne var dog et niveau bedre end os, og løb derfor fortjent med sejren på 5-1. Kit spillede en god kamp, mens Helene måtte nøjes med at heppe fra bænken. 
Efter kamp, nedjogging/nedvarmning, snack, bad mv. ventede ”Denmark” bussen (vi har egen bus hernede som henter/bringer og hvor der står Denmark på), der kørte os tilbage til hotellet, der ligger ca. 15 min kørsel fra hallen. På hotellet var den sene aftensmad klar, der atter (som de foregående 7 dages middags- og aftensmad) bestod af pasta med tomatsovs, grøn salat, champignonsovs, brød og kotellet/kylling. Efter dette ”herlige” måltid var det tid til at gå på værelset og slappe af og sove. 
I morges ringede vækkeuret tidligere end vanligt (7.40), da den stod på kamp mod Polen kl. 13. Efter at have trukket i det sædvanlige joggingtøj (vi skal hele tiden gå i tøj fra Unihoc, da de er sponsor) gik vi ned til morgenmad. Morgenmaden bestod som sædvanligt af en fin buffet med yoghurt og diverse brød og pålæg. Herefter var det tid til fælles gåtur i det regnfulde vejr. 
Der var afgang til hallen kl. 10.35. I hallen var Andrea vores teamguide klar med nøgle til opklædningsrummet. Andrea er tysker, men spiller til dagligt i ÅFS- Hun havde på nettet set, at de søgte frivillige hjælpere til VM og synes, at det kunne være en fed oplevelse – og vi synes det er super fedt, at hun kan dansk!
I hallen havde vi 15 min personlig tid før den stod på taktik oplæg. Herefter var det omklædning og første opvarmning startede. Her kunne vi vælge mellem at løbe udendørs eller indendørs. Derefter ny omklædning og opvarmning i hal, der bestod af koordinationsløb, pasninger, målmandsopvarmning og småspil. Så blev landsholdstrøjen trukket over hovedet og der blev linet op til indløb. Til indløb gjaldt det om ikke at trække vejret, da der blev fyret godt op for røgkanonen. 
Målet var fra start at vinde kampen og dermed kunne spille om 5.-6 plads i morgen søndag. Polen er et hold, som vi har spillet meget lige op med tidligere, hvorfor kampen kunne tippe til begge sider. Senest mødte vi Polen på træningstur til Tyskland i november, hvor de løb med sejren 4-3. 
Mental træthed og tunge ben blev dog udslaget for, at polakkerne løb med sejren. Vi spillede ikke op til vores bedste, kom ikke først på bolden, havde ikke det fornødne held og fik 4 udvisninger. En ærgerlig måde at afslutte VM på. ( Der bliver ikke spillet kamp om 7-8.pladsen). I morgen skal vi se bronze- og finalekamp inden flyveren letter mod Danmark. Det bliver spændende at se om Tjekkiet/Finland kan give Sverige modstand.
Det har været en super tur med mange gode oplevelser. Vi vil særligt huske den lidt for spændende kamp mod USA og kampen mod den svenske overmagt, hvor der blev kæmpet med næb og kløer i forsvaret. Der har været utrolig dygtige folk omkring holdet. Verdens bedste holdleder Frau Wald (Anne Skov) har sørget for at vi ALDRIG manglede noget. Fantastiske Jakob (massør) har sørget for højt humør og gode ben hele ugen. Derudover har Thomas og Jarkko (trænerne) været super velforberedte forud for hver træning og kamp. Endelig skal vi ikke glemme vores skønne holdkammerater - Vi har haft et godt sammenhold og støttet hinanden godt på og udenfor banen.  Det har været en uforglemmelig tur!
 
  
  
